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Az Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimélcse
jutalom.” Zsolt. 127,3

Mi a cél?
Egeszseges anya es
egeszseges ujszilott

... majd

egeszseges felnott




® anya

® magzat

C L, e (jszilott
Az orvosi ellatas
eredmenyei e csokkend morbiditas

e csokkeno mortalitas

» Csecsemok perinatalis
mortalitasa Magyarorszagon

e 1920-ban  50%o
e 2007-ben 6 %o

(Statisztikai tukor, 2007/75)
»2017-ben  3,6%o0 (MNT 2018)




Az orvosi ellatas mikéntje

e természetes szemlélet e medikalizalt szemleélet

e lege artis medicinae e lege artis medicinae

e termeészetes modszerek e gyogyszerek, vizsgalatok,

e kevesebb beavatkozas muszerek

e mellérendelo helyzet e beavatkozasok

e megengedé e ala-fole rendelo viszony
kommunikacio e a kommunikacio kisebb

e nyugalom jelentoseggel bir

e kompetencia e kompetencia-vesztés

e a természetben valo e a tudomanyban és
bizalom technikaban valo6 bizalom

e szeretet alapu ellatas




Csaladkozpontu es medikalizalt szemleletu
szakemberek gyakorlatanak osszehasonlitasa

e 1222 szuleés

e Nem volt kiilonbség: ® Kiilonbseg volt:

. ) e természetes szemléletl
e Ujszulottek testsulya 3480 - 3458

, szakemberek:
e Ujszulottek allapota Y G
e 1 perces Apgar 9 - 9 e 7 baba
® 5 perces Apgar 9,9 - 9,9 e medikalizalt szemlélet(
e Gesztacios kor 39,3 - 39,2 szakemberek:
e Anyai életkor 33,3 - 32,5 ® 25 orvos
e Paritas 1,9 - 1,75 ® 15 sziilészno

Folyamatban levo sajy



Kulonbségek az ellatas soran

természetes

Kevesebb gyogyszer
Kevesebb beavatkozas
Valaszthato testhelyzet
Valaszthato kozeg

medikalizalt

Tobb gyogyszer
Tobb beavatkozas

A testhelyzetet az ellatas
szempontjai hatarozzak meg

Jellemzoen nem valaszthato a
vajudas es sziiles kozege

Folyamatban levé sajat felmeres ad




Termeszetes es medikalizalt szemléletu
szakemberek gyakorlatanak osszehasonlitasa

oxytocin
episiotomia
inditas

vakuum
csaszarmetszés
EDA

vertikalis helyzet
vizben sziilés
vizben vajudas

TOLAC
VBAC

i

o 23 30 73, 1(50

medikalizalt szemlélet( ellatas B természetes szemléletd ellatas

Folyamatban levé saja



Csaszarmetszes e anyai oldal
verinatalis mortalitas * tobb vérzeés
perinatalis morbiditas
drofilaxis

e intenziv ellatas

erek
P e Magyarorszagon 40%!




e Atopia, allergias rhinitis 2x
gyakoribb (pistiner et al, 2008)

e Elégtelen mikrobiom miatt
obesitas (Martinez, 2017)

Csaszarmetszes e Csaszarmetszett
szemelyiség - elakadas,

berinatalis mortalitas , o s

. i o gyengébb kotodeés (Bsodecs,
berinatalis morbiditas 2006)
orofilaxis e Kevesebb szoptatas,

gyakoribb obesitas,

csokkent kognitiv képesség
peI‘EK (Polidano et al, 2017)

e Alvaszavar, emésztési zavar
(Emerson, 2001)




Oxytocin

Szulészeti szempontbol
e Csokkenti a sziilés utani vervesztést
e Kezelheto a fajasgyengeseg
e Sziles inditasara alkalmas




Oxytocin

(endogen)

e Csokkenti:

szorongast, félelmet (e

2005)

dep reSSZiét (Unvas-Moberg és mtsai, 1999)

sovargast, elvonasi
tiineteket (Billings, 2006)

féj dalmat (Miranda-Cardenas és mtsi, 2003)
antiszocialis viselkedeést

(Lee, 2005)

stresszt (ccos, 2003

Prof.Dr.Varga Kata PhD, MTA doktora - el6adas, 2018

e Noveli / elosegiti:

tarsas tamasz nyujtast
es fogadast (Grewen, 2005)

blzalmat (Damasio, 2005; Kosfeld és
mtsi, 2005; Zak és Fakar, 2006)

Sebgyégyu léSt (Detillion és mtsi,
2004; DeVries, 2005)

szocialis viselkedést
(Hollander, 2003)

szexualis receptivitast
(Pedersen, 2002; Arletti, 1997)

elettartamot (voung, 2004, caTech
1998)

megnyugtat (gren, 2002)

anyai viselkedeés edersen,
Prange, 1979)



e endogén oxytocin (centralis) hatasa

e extazis
e szexualis motivacio Oxytocm
e Fajdalomcsillapitas, stresszhatas csokkentése

e anyai viselkedés beindulasa

e exogén oxytocin (periférias) hatasa

e méh osszehuzasa
e tej kilrllese
lmarado hatas:

e az anyai viselkedést nem inditja be, fajdalom- és stresszcsillapito
hatast nem fejt ki

gativ hatas lehet:

e Autizmus és szorongasos korképek elofordulasa (Huber et al, 2005)



Aranyora

siras

pihenés

ébredezes (szem nyitasa)
aktivizalodas

pihenési fazisok

kuszas

ismerkedes (nyalogatas)
szopni kezd

SEWES




Fajdalomcsillapitas

EDA Opiatok, barbituratok, N20
CSOkka);‘,a? oLy DI Nagy dozisban adva csaknem 5x-re
HETELDEIZEEE (ot sitell, 2007) novelik az utod drogablzusanak
Csokkenti a béta-endorfin valoszinlseget (sakobson, 1990; Nyberg,
termelddeést (Buckley, 2005) 2000)

Csokkenti a katekolaminok
szintjet (Buckley, 2015)




Fajdalomcsillapitas
e a felhajto er6 revén konnyebb és

lazabb a kadban valoé mozgas (Stark,
2008)

e fajdalomcsillapitd hatasa van
(Geissbuehler, 2004)

Vizben VajL’JdéS es e kevesebb fajdalomcsillapitora van
szules sziikseg (Cluett et Burns, 2009)

e pénzt lehet megtakaritani = a viz
olcsé (Chapman et Charles, 2018)

e kisebb meérteki a szulono derektaji
fajdalma (Chapman et Charles,
2018)

e az oxytocin és az endorfin szint no
(Mackey 2001, Harper 2014)

e vernyomascsokkento (Cluett et
Burns, 2009)




Fajdalomcsillapitas
e kevesebb a gatmetszés, a sziilésbefejezo

beavatkozas és a csaszarmetszeés
(Geissbuehler 2004, Nutter 2014)

e a meleg viz hatasara ellazul a gat

Vizben Vaj llldéS éS e emelkedik az el6szor sziilok oromteli

természetes sziilési aranya (Burns et al.

szules 2012)

e a szorongads csokken, az anyai elégedettség
és érzelmi joél-lét né (Hall 1998, Richmond
2003)

e a szilées idotartama csokken (Mackey 2001)

e rovidebb a tagulasi szak, gyorsabb a sziilés
(Zanetti-Daellenbach 2007), de lassulas is
elofordul (Cluett et al 2004)




- a szulés spontan induljon

- szabad mozgas, testhelyzet
lehetoseget biztositani kell a
vajudas alatt

WHO ajanlas . folyamatos tamogatas, kisérd

) " jelenlete
A termeszetes szules S )
mikéntjéhez - az egeszsegugyi szempontbol
nem szuksegszeru rutin
beavatkozasok elkerilése

szeretet alapu ellatas | 3 kitolasi szakban spontan

nyomas, valaszthato
testhelyzetben

- ababa és anya egyutt
maradhatnak a szules utan




Konkluzio

e Helye van a sziilészetben mindkét szemléletnek

e Orvosi szemlelet - a korhaz biztonsaga
e Csaladkozpontu ellatas - tamogato kozeg




JOVO (jelen)

e Referencia intezet

e Csaladkozpontu gyakorlat
e Eredmények publikalasa @ YR
e Képzés, tovabbképzés AL e A - NSBENE

e Csaladkozpontu sziilészeti iranyelv elkeszitése

A nepek sorsa a sziiloszoban dol el!




Koszonom a figyelmet!




